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Iniziamo dai piatti tipici! Il primo piatto tipico della Valle D’ Aosta può essere la così chiamata 

“Fonduta”, è fatta con la fontina valdostana DOP. 

Poi c’è la Polenta concia è fatta con farina gialla al forno con fette di fontina e burro fuso. 

La Seupa à la Vapelenentse è una specie di zuppa molto saporita, e si mangia spesso nelle feste. 

Le Costolette alla valdostana è uno dei piatti tipici più antichi della tradizione e si usa per i secondi 

di carne. 

Civet di camoscio, è fatto con polenta e patate e lasciata tentare dagli aromi. 

Tegole dolci Valdostane, è il più classico dei dolci regionali, fatte con nocciole, mandorle, vaniglia e 

hanno la forma a disco sottile. 

Caffè alla Valdostana, viene fatto con zucchero, bucce di arancia e limone. 

 FONDUTA  

 

QuLa fondutaesta foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da 

Polenta concia 

https://de.wikipedia.org/wiki/Fondue
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Seupe à la Vapelenentse 

Tegole dolci valdostane 

Costolette alla valdostana 
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Caffè alla valdostana 
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Passiamo ai personaggi famosi della Valle D’ Aosta. 

-  Jean- Antoine CARREL, guida alpina 

- Federico CHABOD, storico docente, alpinista, politico e partigiano. PRESIDENTE della VALLE 

d’AOSTA nel 1946 

-  Natalino SAPEGNO, critico letterario. Diresse la Storia delle Letteratura italiana, pubblicata 
dall'editore GARZANTI in nove volumi negli anni 1965-1969 

Fu infine medaglia d'oro per i benemeriti delle scienze e della cultura, e presidente della 
giuria del Premio Viareggio. 

A lui sono intitolati la FONDAZIONE  e il CENTRO DI STUDI STORICO – LETTERARI NATALINO 
SAPEGNO con sede a MORGEX, nella medievale TOUR de l’ARCHET  

 

- Emile CHANOUX, antifascista, regionalista e federalista, Croce d’argento al Merito 

dell’Esercito 

Ce ne sono molti altri…  

 

 

   Federico CHABOD, politico e 

presidente della VALLE D’AOSTA 

Jean Antoine CARREL, è stato un alpinista e 

militare italiano. Originario della Valtournenche 

(Valle d'Aosta), fu uno dei primi scalatori italiani 

delle Alpi, il primo a salire sulla vetta del Cervino 

dal versante italiano 
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 EMILE CHANOUX 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

NATALINO SAPEGNO 

 TARGA COMMEMORATIVA DEDICATA A SAPEGNO in via PORTA PRETORIA 

ad AOSTA  


